Raport anual 2013

1. Introducere

Fundatia ICAR este o organizatie nonguvernamentald, non-profit, infiintata in anul 1992 de catre
doamna doctor Camelia Doru cu sprijinul altor 19 membri onorifici.

Scurt istoric

De la inregistrarea sa legalda —in anul 1992, ICAR s-a axat pe furnizarea de asistenta gratuita in domeniile
medical, psihologic, social si legal celor care, din motive de naturd politica, au cunoscut represiunea
regimurilor totalitare. Fundatia ICAR este prima si unica organizatie din Romania care si-a stabilit si a
implementat un asemenea program. Inafara infiinatarii propriului centru din Bucuresti (deschis n anul
1993), fundatia ICAR a contribuit la aparitia centrelor de reabilitare din lasi (deschis in 1995) si din
Craiova (deschis in 1998). Programele de reabilitare sunt oferite victimelor incalcarilor grave ale
drepturilor omului din Romania - cum ar fi arestarea, condamnarea pe criterii politice, etnice ori
religioase, deportarea, exploatarea, exterminarea in lagare de concentrare, tortura, tratamentele
inumane ori degradante - cat si familiilor lor

fncepand cu anul 2002, Fundatia ICAR si-a extins grupul tintd si la refugiati si solicitanti de azil,
supravietuitori ai unor incélcari grave ale drepturilor omului in tarile lor de origine. Tn acest scop, au fost
semnate protocoale de colaborare cu autoritatile nationale competente — precum Inspectoratul General
pentru Imigrari, Tnaltul Comisariat al Natiunilor Unite pentru Refugiati (UNHCR) si cu alte institutii si
autoritati locale. A fost deschis un birou in cadrul Centrului de cazare si proceduri pentru solicitanti de
azil din Bucuresti. Personalul de specialitate si voluntarii organizatiei ofera sesiuni de consiliere
psihologica, sesiuni de informare, sesiuni de orientare culturald si diferite activitati sociale pentru
solicitantii de azil si refugiatii aflati in Centru.

Din anul 2010 Fundatia ICAR a deschis puncte de lucru in toate Centrele regionale de cazare si proceduri
pentru solicitanti de azil ale Inspectoratului General pentru Imigrari: Galati, Radauti, Timisoara, Somcuta
Mare si, din 2012, Giurgiu. Extinderea geografica a fost posibila datorita proiectului , Asistenta sociala si
psihologica specializata pentru solicitantii de azil din Romania”, numar de referintd ERF/09.01/02.01,
finantat prin Programul general ,Solidaritatea si gestionarea fluxurilor migratorii” — Fondul European
pentru Refugiati. Ulterior serviciile au putut fi oferite datorita eforturilor Fundatiei ICAR de a atrage
finantari internationale.

Din 2009, a Tnceput o cooperare stransa cu Asociatia ,21 Decembrie”, Tn vederea dezvoltarii unor
programe pentru victimele abuzurilor grave ale statului neocomunist din perioada revoltei populare —
din si dupa 1989 — care, fara a-si dori o aducere a Romaniei la democratie, a urmarit, in fapt, prin
diversiuni si provocari, Tnlaturarea opozitiei politice. Luptele fratricide — ,,mineriadele” — s-au desfasurat
pe aproape intreaga perioada a anilor '90.



Obiective

® Asigurarea recunoasterii si recunostintei fata de supravietuitorii gravelor incalcari ale drepturilor
omului (arestare, condamnare pe motive politice, etnice sau religioase, deportare, exploatare,
exterminare in lagare de munca fortata, supunerea la torturd, tratamente inumane sau
degradante etc.) pentru atitudinea si comportamentul lor in apararea democratiei, justitiei si
libertatii prin crearea unor servicii integrate de reabilitare si facilitarea accesului la astfel de
servicii.

® Promovarea drepturilor victimelor si familiilor acestora la reabilitare medicala si psihologica, la
reparatii morale, legale si sociale, inclusiv la compensatii financiare.

e Contributia la standardul de viata al victimelor primare si secundare ale violarilor grave ale
drepturilor omului, din Romania, refugiatilor si solicitantilor de azil prin acordarea de servicii de
reabilitare integrata (medicale, psihosociale si juridice).

e Sprijinirea activitatilor de prevenire a incalcarilor grave ale drepturilor omului si sensibilizarea
opiniei publice cu privire la consecintele lor.

2. Activitati / Programe
Medical

Asistenta medicala oferita de ICAR pentru grupurile sale de interes include atat servicii de medicina
generald, cat si de medicina de specialitate: fizioterapie, kinetoterapie, psihiatrie, cardiologie si medicina
internd, urologie, terapia durerii (acupunctura) si investigatii de laborator. Pentru specialitdti medicale
care nu sunt disponibile la centrele sale, ICAR face trimiteri catre alti medici din reteaua sa locala de
colaboratori.

Grupurile tinta includ cetateni romani, victime ale violdrilor grave ale drepturilor omului in Romania
refugiati si solicitanti de azil persecutati in tarile lor de origine, de unde au venit in Romania pentru a-si
gasi addpost si siguranta, ca si alte grupuri de migranti, cum ar fi cetdtenii straini din afara Uniunii
Europene.

Tipul si frecventa serviciilor acordate depind de nevoile individuale, evaluate si reevaluate constant,
astfel Tncat sa corespunda cat mai fidel evolutiei.

In 2013 s-au efectuat peste 4.000 de consultatii generale si specializate Tn cabinetele proprii si prin
trimiteri la colaboratori .

Psihologic

Starea de sanatate mintala a pacientilor cu traume in antecedentele personale este evaluata in prima
instanta de catre medicii generalisti, dar acest lucru poate fi facut si de alti membri de echipa ce pot
recomanda evaluarea victimelor si asistenta psiho-farmacologica si/sau psihoterapeutica din partea
psihiatrilor si/sau a psihologilor Fundatiei. Consilierii ICAR ce isi desfasoara activitatea in centrele de



primire si cazare ofera sedinte de consiliere psihosociala si efectueazd monitorizari si evaluari ale
necesitatilor medicale ale persoanelor din centre. Pe parcursul anului 2013, specialistii ICAR au actionat
in centrele din Bucuresti, Galati, Giurgiu, Radauti, Somcuta Mare si Timisoara.

Evaluarea consecintelor traumatice generate de violentele dintre 1990- 1999

Programul investigheaza consecintele pe care le-au avut evenimentele de o violenta extrema asupra
persoanelor — participanti directi sau supravietuitori — care s-au opus revenirii la putere a comunistilor
dupa 1989 (pana n 1999). Victimele acestor confruntari au fost in mod repetat arestate, torturate, un
numar neprecizat Tnca dintre ele pierzandu-si viata in circumstante neclare. Luptele, Tmbracand forma
unor confruntari intre grupuri de civili (mineriadele), au fost provocate si incurajate in scopul
slabirii/inlaturarii opozitiei politice.

Un numar de 50 de victime ale acestor lupte, din randul participantilor directi si a urmasilor, au fost
identificati si supusi unei evaluari initiale a consecintelor traumatice pentru a se stabili daca si in ce
madsura este nevoie de interventie terapeutica. Evaluari pentru inca 70 de victime sunt programate
pentru anul urmator.

Supervizare si intervizare

Pentru personalul care lucreaza cu victime — din randul strainilor sau cetatenilor romani - in centrele de
cazare, cat si la sediile centrelor de reabilitare din Bucuresti si Craiova, s-au organizat intalniri periodice,
individuale si de grup, conduse de pshihologul coordonator, atat la fata locului, cat si in mediul virtual.

Social

Serviciile de reabilitare sociald includ evaluarea nevoilor sociale, interventii sociale, consiliere sociala,
activitati si evenimente sociale si isi propun sa creeze o retea de sprijin pentru beneficiari astfel incat sa
previnda marginalizarea, izolarea si stigmatizarea acestora. Printre activitatile desfasurate in 2013 se
numara: consiliere sociala, asistenta sociald, lectii de limba romana si sesiuni de orientare culturala
pentru refugiatii si solicitantii de azil din Centrele de cazare din Bucuresti si Giurgiu; livrarea meselor de
la cantina sociald catre domiciliul beneficiarilor nedeplasabili; ajutor in treburile casnice, plata facturilor
si cumparaturi de baza pentru pacientii greu deplasabili etc. De asemenea, beneficiarii serviciilor ICAR au
fost invitati si implicati Tn diverse evenimente organizate pe parcursul anului 2013.

Clubul seniorilor



Este un program de profilaxie desfasurat la sediul ICAR care, prin intalniri periodice sau adhoc ale
beneficiarilor varstnici cu antecedente traumatice, urmareste sa detecteze modificari cognitive, cum ar
fi scaderea memoriei, atentiei, capacitatii de concentrare, abilitatii de a efectua anumite activitati fizice
etc. Prin acest program de identificare cat mai timpurie a decliniului cognitiv, a aparitiei bolilor
neurodgenerative, se stabilesc —impreuna cu familia — liniile de urmat.

Servicii externe
Pentru beneficiarii varstnici a caror mobilitate este redusa se organizeaza vizite la domiciliul acestora.

Contactul cu membrii de familie sau cu cei care le ofera ingrijiri la domiciliu este important, pentru ca
oferd orientare si sprijin profesional in modul de aplicare al tratamentelor, de urmarire a acestora, cat si
de desfasurare a activitatilor zilnice. imbun&tatirea ingrijirilor are impact pozitiv asupra stérii de sinitate
a beneficiarilor, mentinand, in acelasi timp, o legatura cu exteriorul, usor de alertat in caz de criza sau
urgenta.

Vizitele la domiciliu pentru pacientii terminali reprezinta un factor important de sustinere morala si
profesionala a familiilor victimelor.

Juridic

Clientii romani beneficiaza de consiliere juridica privind taxele locale, pensii si alte aspecte legate de
drepturile lor civile. Beneficiarii din randul solicitantilor de azil/refugiatilor prezinta in general un nivel
scazut de cunoastere a procedurilor de azil sau a drepturilor lor ca refugiati, datorata in special unui
nivel de comunicare limitat. Traducerea unor materile informative cu continut juridic in limbi pe care sa
le inteleaga au contribuit substantial la imbunatatirea situatiei.

Litigatie strategica

ICAR implementeaza actiuni de litigatie strategica cu scopul de a testa capacitatea sistemului judiciar
romanesc de a implementa legislatia nationala si internationala privind despagubirile pentru incalcarea
grava a drepturilor omului. Atunci cand se impune, dupa epuizarea cailor de atac nationale, cazurile sunt
prezentate Curtii Europene a Drepturilor Omului. Suspendarea legii care conferea cadrul legal pentru
despagubiri a dus la o blocare temporara a acestei activitati in instantele de judecatd. in schimb,
dezvaluirea numelor unor tortionari si inceperea anchetelor pentru trimiterea lor in judecata reprezinta
0 noua pista strategica de urmat.

Certificate de evaluare medicala



n 2013, ICAR a emis e certificate de evaluare medicald (somatice si psihiatrice sau psihologice) care au
probat consecintele fizice si psihice ale torturii si altor pedepse ori tratamente inumane si degradante la
care au fost supusi solicitantii de azil Tn tara lor de origine. Examindrile medicale au fost solicitate de
catre avocatii solicitantilor de azil, alte ONG-uri sau, in unele cazuri, chiar de catre instantele de
judecata. Rapoartele furnizate de ICAR au fost apoi utilizate ca mijloace de proba in sprijinul procedurii
in instanta a solicitantilor de azil.

Cativa solicitanti de azil, victime ale torturii in tara de origine, aflandu-se Tn procedurile pentru obtinerea
statutului de refugiat, au fost selectati de personalul din centrele de cazare si indrumati pentru
examinare catre specilistii din Bucuresti.

Profilul beneficiarilor

n cursul anului, ICAR a oferit servicii victimelor regimului comunist din Romania, solicitantilor de azil si
refugiatilor veniti in Romania pentru a scapa de regimuri represive din tarile lor de origine, ca si
cetatenilor straini veniti din afara spatiului comunitar pentru reunificarea familiilor, studii, munca sau
alte activitati.

Tarile din care au venit cei mai multi solicitanti de azil si refugiati asistati de ICAR sunt Pakistan,
Afganistan, Siria, Palestina, Sudan, Iran si Irak.

Cei mai multi cetateni din tari terte au venit din Siria, Irak, Iran, lordania, Turcia si Palestina.

Platforma interpretilor

Buna comunicare cu diferite categorii de migranti si calitatea serviciilor acordate depind intr-o masura
foarte mare de existenta interpretilor profesionisti.

,Platforma interpretilor” este o initiativa prin care se incearca identificarea vorbitorilor de limbi si
dialecte de care este nevoie mai des in lucrul cu migranti. Acest lucru a intampinat o serie de dificultati,
de la identificarea si instruirea lor, pana la actualizarea bazei de date — a cdrei acuratete este serios
afectata de faptul ca cei mai multi pardasesc Romania fara sa anunte. Cativa au fost implicati Tn diverse
proiecte, dar numarul lor ramane insuficient si prezenta lor, nesigura.

Kit de informatii despre sdnatate/profilaxie pentru migranti

Pentru diferite categorii de migranti ce sa afld pe teritoriul Romaniei, informatii elementare despre un
stil de viata sanatos, despre o alimentatie echilibrata, despre un mediu curat sunt extrem de importante.
Notiuni de igiena personald, precum si standarde de igiena in colectivitati Inchise sunt la fel de necesare.

Mentinerea unei stari de sanatate satisfaciatoare aduce incredere, respect de sine si contribuie chiar la
integrare (obtinerea unui loc de muncd, promovare etc). Sesiuni dedicate igienei personale, planificarii
familiale, prevenirii unor boli infectioase, controalelor periodice pentru depistarea precoce a unor
maladii sunt prezentate intr-o forma simpla si accesibila.



Crearea unui set de informatii disponibile online despre bolile cele mai frecvente (boli cronice,
infectioase, metabolice, locomotorii etc) si aspecte legate de profilaxia lor este asteptat in cel mai scurt
timp.

Strangere de fonduri

Programul urmareste largirea bazei de donatori ce pot redirectiona un procent de 2% din taxele
datorate statului catre organizatii neguvernamentale. Studiile aratda ca mai putin de 10% din populatia
platitoare de taxe redirectioneaza procentul de 2%, ceea ce justificd efortul de a atrage cat mai multi
astfel de donatori.

3. Evenimente nationale
Conferinta ”Integrarea in Romania a resortisantilor din tari terte prin educatie si sanatate”

Eveniment de diseminare ocazionat de incheierea proiectului cu acelasi nume ( ref.no.IF/11.02-02.02) a
avut loc pe 5 iunie 2013. Reprezentanti ai ambasadelor din tari terte in Romania, ai institutiilor active in
domeniul migratiei si integrarii strainilor in Romania, ai organizatiilor neguvernamentale si ale
migrantilor, ai presei, ai institutiilor de Tnvatamant si sanatate, ai grupurilor de migranti din tari terte,
cat si ai altor actori interesati Tn migratie si integrare au fost prezenti la acest eveniment.

n afara prezentarii activitatilor si rezultatelor proiectului, ICAR a lansat brosura ,Ghid practic pentru
lucrul cu copiii migranti”, elaborata de personalul ICAR in sprijinul altor specialisti ce lucreaza cu diferite
grupe de migranti.

Evenimentul a prilejuit de asemenea ocazia unor dezbateri tematice pe zone specifice de activitate
privind integrarea migrantilor in Romania si a nevoii unor serviciilor adaptate calitativ pentru acestia.

Al Xlll-lea Simpozion International ,,Experimentul Pitesti — reeducare prin tortura” ( septembrie 2013),
Pitesti , Romania.

Bucurandu-se de o participare nationala si internationala a unor personalitati marcante a vietii
academice si culturale, cat si a autoritalor locale, a organizatiilor victimelor si societatii civile,
simpozionul a dezbatut printre altele si situatia nou creata prin publicarea de catre Institutul de
investigare a Crimelor Comunisnului a unor nume de tortionari in vedrea inceperii anchetelor si a
trimiterii lor in judecata pentru crimele savarsite importiva detinutilor politici din perioada comunista.

Cu aceasta ocazie, Fundatia ICAR a prezentat un document de pozitie strategica, agreat de participanti
si publicat in revista Memoria.

4. Activitate internationala



Conferinta anuala EURONET, 15-17 aprilie 2013, Stockholm, Suedia

A Xl a conferinta anuala a retelei Europene a centrelor de reabilitare s-a axat pe tema
»Responsabiliitatea statului in reabilitarea victimelor torturii”

Conferinta a fost organizata de catre EURONET, Partidul Verzilor, al Crestin —-Democratilor, partidul de
stanga si Crucea Rosie Suedeza.

Tema conferintei a fost aleasa in lumina evenimentelor recente legate de victimele torturii, respectiv de
votarea obligativitatii statelor memebre ONU de implementare a articolului 14 din Conventia improtiva
torturii (comentariul general nr. 3).

Fundatia ICAR a sustinut doua prezentari:

1. ,Diversitatea serviciilor acordate in patru tari Europene privind finantarea, sustenabilitatea,
cooperarea cu institutiile statului si a publicului: Romania, Spania, Suedia, Germania”. Cazul
Romaniei a fost prezentat in fata profesionistilor suedezi si europeni din centrele de reabilitare.

2. Cuvant de deschidere: ,,Cum arata aceasta?”, studiu privind beneficiarii centrelor de reabilitare
din Europa, prezentat in fata politicienilor cu putere de decizie din Parlamentul Suedez.

n timpul conferintei schimburi intense de informatii au avut loc intre participanti, in mod formal si
informal. Participantii au avut ocazia de a afla despre proiectele si activitatile fundatiei ICAR, bunele
practici si planurile de dezvoltare viitoare.

Vizita explorativa in Norvegia

Vizita a urmarit intarirea legaturilor de cooperare romano- norvegiene in sectorul social si al serviciilor
de sanatate pentru migrantii vulnerabili si de a consolida parteneriatul intre fundatia ICAR si asociatia
RTSV-Vest, Bergen, in vederea dezvoltarii unor proiecte comune viitoare.

Instruire pentru Profesionistii din sanatate

Instruirea a fost sustinuta de doi experti danezi in beneficiul profesionistilor ICAR implicati in acordarea
serviciilor de sanatate victimelor torturii. O sesiune s-a concentrat asupra metodelor de masurare a
impactului pe care il au serviciile de reabilitare si, 0 a doua, asupra unui studiu pilot privind schimbarea
scalelor de masurare a impactului calitativ al serviciilor oferite pentru acelasi grup de beneficiari.

5. Publicatii
Profilul victimelor din centrele de reabilitare Europene
([POZA COPERTA]

Ghid de bune practici in lucrul cu copii migranti



Publicatia s-a bucurat de un real succes, fiind apreciata atat de profesionistii din domeniul public, cat si
privat, implicati in lucrul cu migranti.

[POZA COPERTA]

6. Parteneri

ICAR recunoaste cu placere parteneriatul fructuos cu diferite institutii si organizatii, atat la nivel
national, cat si international.

Parteneri nationali

e Centrul medical de reabilitare Craiova

® Inspectoratul General pentru Imigrari

e Asociatia Fostilor Detinuti Politici din Romania (AFDPR)

e Institutul de Investigare a Crimelor Comunismului din Romania
e Asociatia “21 Decembrie 1989”

e Jesuit Refugee Service (JRS) — Romania

e Salvati Copii - Romania

e ARCA - Forumul roman pentru refugiati si migranti

Parteneri internationali

® Dignity - Institutul danez impotriva torturii

® Reteaua Europeanad a Centrelor de Tratament si Reabilitare pentru Victimele Torturii si altor
ncalcéri ale Drepturilor Omului

e  Consiliul International pentru Reabilitarea Victimelor Torturii (IRCT)

® Asociatia pentru Prevenirea Torturii (APT)

7. Donatori

Activitatea Fundatiei ICAR Tn 2013 a fost posibila datorita sprijinului financiar din partea donatorilor
nationali - Casa de Asigurari de Sanatate a Municipiului Bucuresti (CASMB), persoane particulare prin
taxa de 2% pe venit — precum si a celor internationali - Comisia Europeana (EC), Fondul Voluntar al
Natiunilor Unite pentru Victimele Torturii (UNVFVT), Fundatia Oak.



Donatori nationali

e Casa de Asigurdri de Sanatate a Municipiului Bucuresti (CASMB) —211.538 Lei
e Sponsorizari —16.300 Lei

Donatori internationali

e Comisia Europeana (EC) - 122.377 €
e Fondul Voluntar al Natiunilor Unite pentru Victimele Torturii (UNVFVT) —112.240 $
e Fundatia Oak — 10.000 - €))
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