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Plan de activitati 

 

Activitate 
Anul 1 Anul 2 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Intalnire preliminara + workshop         

2. Vizite de studiu ale specialistilor romani in Elvetia pentru schimb de experienta si bune practici 

2.1 Pregatirea vizitelor de studiu         

2.2 Vizitele de studiu         

2.3 Evaluarea vizitelor de studiu         

3. Training tinut de expertii Pluriels pentru specialistii ICAR 

3.1 Pregatirea sesiunilor de training         

3.2 Training psiho-trauma         

3.3 Training etno psihologie         

3.4 Training al trainerilor          

4. Workshop pe dezvoltarea curriculei 
de curs  

        

5. Elaborarea curriculei pentru cursul de interventie in trauma 

5.1 Draf de curricula pe sectiuni 
(componente, training on-site, training 
online) trimis de ICAR catre Pluriels 

        

5.2 Feedback de la partener (Pluriels) 
pe curricula de curs 

        

5.3 Versiunea finala a curriculei de 
curs si acordul partenerilor pe toolkit  

        

5.4 Traducerea curriculei si a 
toolkitului in romana 

        

6. Pregatirea si obtinerea acreditarii pentru organizatia furnizoare de formare profesionala si pentru programul de 
training 

6.1 Acreditarea ICAR ca organizatie 
furnizoare de formare profesionala 

        

6.2 Acreditarea programului de 
training pe trauma  

        

7. Pregatirea unei sesiunui romano-
elvetiene de training pe trauma pentru 
specialistii in sanatate mintala din 
Romania  

        

8. Sesiunui de training pentru 
specialistii in sanatate mintala din 
Romania tinute de experti romani si 
elvetieni 
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9. Activitati de dezvoltare 
organizationala  

        

10. Networking si promovarea 
programului de training  

        

11. Publicatia – training handbook          

12. Implementarea strategiei de 
promovarea si vizibilitate a proiectului 
si a parteneriatului romano-elvetian  

        

13. Conferinta finala         

14. Activitati de management de proiect 

14.1 Intalniri de coordonare de proiect         

14.2 Activitati zilnice de management         

 

 


